


2 
 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных особенностей, организация здоровьесберегающего режима, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

Задачи: 

Оздорвительные: 

 формировать у детей потребность к здоровому образу жизни; 

 расширять представление детей о правилах и видах закаливания, о пользе 

закаливающих процедур; 

 создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья детей 

через использование природных факторов: воздуха, солнца и воды; 

 пробуждать детей сознательно относиться к собственному здоровью; 

 формировать у детей потребность в ежедневной двигательной активности; 

 развивать двигательные умения и навыки у детей, способствующие укреплению 

здоровья. 

Образовательные: 

 развивать у детей способность к творчеству; 

 формировать эстетический вкус, фантазию и творческое мышление; 

 расширять знания детей о сезонных изменениях в природе; 

 развивать познавательный процесс, формировать навыки экспериментирования. 

Воспитательные: 

 воспитывать у детей любовь ко всему живому, желание беречь, охранять природу; 

 прививать детям культуру безопасного поведения; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего отдыха 

детей; 

 привлекать родителей к участию в воспитательном процессе на основе 

сотрудничества. 

Организационная работа 

№ 

п/п 

Содержание Дата Ответственные 

1. Утверждение «Плана летней 

оздоровительной работы ДОУ» 

22.05.2023 Заведующий 

ДОУ 

2. Инструктирование персонала 

«Организация охраны жизни и здоровья 

детей, предупреждение детского 

травматизма, дорожно-транспортного 

травматизма, действие персонала в случае 

самостоятельного ухода ребенка из сада» 

31.05.2023 Заведующий 

ДОУ 

3. Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения во 

время выхода за территорию детского 

сада; 

- по соблюдению правил поведения в 

природе; 

- по соблюдению правил безопасного 

поведения на дорогах. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

 

4.  Издание приказа «О работе МДОУ ДС Май  Заведующий 
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Солнышко п.Куйбышев в летний период» ДОУ 

5. Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний период 

Май  Заведующий 

ДОУ, ст. 

медсестра  

  

Организационно-медицинская работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Создание здоровьесберегающей среды в 

группах 

ежедневно Воспитатели  

2. Контроль проведения оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

постоянно Ст. воспитатель, 

ст. медсестра 

3. Профилактический осмотр детей во время 

утреннего приема, опрос родителей 

ежедневно Воспитатели, 

ст. медсестра 

4. Соблюдение питьевого режима В течение 

ЛОП 

Воспитатели  

5. Санитарно – просветительская работа с 

родителями и сотрудниками, выпуск 

санбюллетеней и памяток 

1 раз в месяц Ст. медсестра 

6. Профилактика ОКЗ: 

Обработка песка в песочницах В течение 

ЛОП 

Воспитатели  

Наглядная агитация по профилактике ОКЗ В течение 

ЛОП 

Воспитатели  

7. Осуществление контроля перегревания и 

переохлаждения организма. 

В течение 

ЛОП 

Все сотрудники 

8. Оздоровление детей фруктами, ягодами, 

овощами. Дополнительная витаминизация. 

В течение 

ЛОП 

Заведующий 

ДОУ 

9. Закаливание с использованием природных 

факторов: солнца, воздуха, воды. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели, 

ст. медсестра 

  

Оздоровительная и профилактическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Организация питания детей по летнему 10 

дневному меню. Увеличить включение в 

меню витаминных напитков, фруктов, 

свежих овощей. 

Июнь-август Ст. медсестра 

2. Утренний прием детей на свежем воздухе, 

увеличение продолжительности прогулки 

Ежедневно  Воспитатели  

3. Утренняя гимнастика на воздухе Ежедневно  Воспитатели  

4. Занятия по физической культуре 2 раза/неделя Воспитатели  

5. Гимнастика пробуждения (на  

профилактику плоскостопия, осанку, 

дыхательная) 

Ежедневно  Воспитатели  

6. Индивидуальная работа в режиме дня Ежедневно  Воспитатели  

7. Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных 

видов детской деятельности с включением 

народных, хороводных, подвижных игр. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели  
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8. Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

- обширное умывание; 

- гигиеническое мытье ног после прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после 

приема пищи (старшие группы); 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- хождение босиком по грунту и траве. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели  

9. Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний и 

микроспории (о вреде ядовитых грибов и 

ягод и т.д.) 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели, ст. 

медсестра 

10. Оформление консультаций: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели  

  

Воспитательно-образовательная работа 

№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственн

ые  

Отметка 

о 

выполне

нии 

1. Перевод ДОУ на летний режим. 

Проведение занятий на воздухе. 

01.06.23-

31.08.23г 

Заведующий, 

ст. медсестра 

 

2. ПРАЗДНИКИ: 

2.1 Развлечение «День защиты детей» Июнь 

1.06 

Все группы  

2.2 Пушкинский день 6.06 Все группы  

2.3 День России 13.06 Младшая -

старшая 

 

2.4 Малые Олимпийские игры 23.06 Все группы  

2.5 Развлечение «Праздник мыльных 

пузырей» 

-//- 2грв (Влас)  

2.6 Настольный театр «Колобок» -//- 2грв (Влас)  

2.7 Игровое упражнение «Солнечные 

зайчики» 

-//- 2грв (Яков)  

2.8 Развлечение «Шарики воздушные, 

ветерку послушные» 

-//- 2грв (Яков)  

2.9 Развлечение «Солнечные зайчики» 

рисование на асфальте. 

-//- 2грв (Боч)  

2.10 Драматизация сказки «Колобок» -//- 2грв (Боч)  

2.11 Развлечение «Праздник мыльных 

пузырей». Дискотека «Мы такие 

разные» 

-//- 2грв (Боч)  

2.12 Инсценирование  сказки «Теремок» -//- Младшая   

2.13 Развлечение  « Песочная страна» -//- Младшая   

2.14 «Квест - игра «Эколята в гостях у 

ребят»   

-//- Младшая   

2.15 Театрализованное представление «Маша и 

медведь» 
-//- Средняя   
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2.16 Развлечение юных мастеров построек 

из песка «Песочные фантазии» 

-//- Средняя   

2.17 Развлечение «Праздник мячей» -//- Старшая   

2.18 «День Нептуна» Июль  

28.07 

Все группы  

2.19 Развлечение «Мои любимые игрушки» -//- 2грв (Влас)  

2.20 Развлечение «Все захлопали в 

ладоши» 
-//- 2грв (Яков)  

2.21 Показ настольного театра «Теремок» -//- 2грв (Яков)  

2.22 Развлечение «Волшебная водичка» -//- 2грв (Боч)  

2.23 Экспериментирование: игры с песком. -//- Младшая   

2.24 Развлечение «Праздник волшебных 

шаров и мячей» 

-//- Младшая   

2.25 Викторина «Мы -патриоты» -//- Средняя   

2.26 Праздник мыльных пузырей -//- Средняя   

2.27 Развлечение «Дружим с витаминами» -//- Старшая   

2.28 Развлечение «Путешествие 

Робинзонов» 

-//- Старшая   

2.29 Международный день светофора Август  

04.08 

Младшая-

старшая 

 

2.30 День Государственного флага РФ 22.08 Младшая-

старшая 

 

2.31 Муз-спортивный праздник «До 

свидания, лето!» 

31.08 Все группы  

2.32 Развлечение «В гости к Мишке» -//- 2грв (Влас)  

2.33 Развлечение «Нас Зайка приглашает в 

песочек поиграть» 

-//- 2грв (Влас)  

2.34 Развлечение «Весёлые старты» -//- 2грв (Боч)  

2.35 Развлечение «Колобок спешит на 

помощь» 

-//- 2грв (Боч)  

2.36 Развлечение «Светофорик спешит на 

помощь» 

-//- 2грв (Боч)  

2.37 Развлечение «Волшебные пакеты» -//- 2грв (Боч)  

2.38 Развлечение по ПДД -//- Младшая   

2.39 Викторина «Знатоки природы». -//- Средняя   

2.40 Развлечение «Праздник цветов» -//- Средняя   

2.41 Развлечение «Ловкие, сильные, 

смелые, умелые» 

-//- Старшая   

3. КОНКУРСЫ: 

3.1 Конкурс чтецов Июль 2грв (Боч)  

3.2 Конкурс фотографий на самую 

смешную рожицу 

Август  Все группы   

4. ЭКСКУРСИИ: 

4.1 Экскурсия к клумбе с цветами Июнь  2грв №1, №2  

4.2 Экскурсия по территории детского 

сада 

-//- Младшая   

4.3 Экскурсия на спортивный стадион -// - Средняя  

4.4 Экскурсия в парк памяти ( на 

стадионе) 
-//- Старшая   

4.5 Экологическая экскурсия Июль Младшая  
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5. СБОР ПРИРОДНОГО 

МАТЕРИАЛА 

Июнь - 

август 

Воспитатели   

6. ВЫСТАВКИ 

6.1 Выставка рисунков на асфальте: 

«Лето – это маленькая жизнь», «Мир 

глазами детей». 

Июнь  Все группы   
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Темы недель на летний оздоровительный период 2023 года 

Меся

ц  

Дата  2 группа раннего 

возраста (2-3 г) 

Младшая (3-4 г) Средняя (4-5 л) Старшая (5-6 л) Подготовитель

ная (6-7 л) 

Праздники

, 

развлечени

я  

И
Ю

Н
Ь

 

1-2.06 «Здравствуй, 

солнце! 

Здравствуй, 

лето!»  

 

«Здравствуй, 

лето красное!» 

 

«Здравствуй, лето 

красное!» 

 

«Здравствуй, 

лето красное!» 

 

«Здравствуй, 

лето красное!» 

 

1.06-День 

защиты 

детей 

5-9.06 «Моя Родина»  

 

«В мире много 

сказок» 

 

«В мире много 

сказок» 

 

«В мире много 

сказок» 

 

«В мире много 

сказок» 

 

6 .06-

Пушкинск

ий день 

13-16.06 «Мир безопасный 

для детей 

прекрасных» 

«Неделя 

дружных детей, 

людей и веселых 

затей» 

«Неделя дружных 

детей, людей и 

веселых затей» 

«Неделя 

дружных детей, 

людей и 

веселых затей» 

«Неделя 

дружных детей, 

людей и 

веселых затей» 

12.06-День 

России 

19-23.06 «Малыши-

крепыши» 

«Неделя 

спортивная» 

«Неделя 

спортивная» 

«Неделя 

спортивная» 

«Неделя 

спортивная» 

23.06- 

Малые 

олимпийск

ие игры 

26-30.06 Мы любим 

природу» 

«Знатоки 

природы» 

«Знатоки 

природы» 

«Знатоки 

природы» 

«Знатоки 

природы» 

 

И
Ю

Л
Ь

 03-07.07 
РЕМОНТ 

10-14.07 

17-21.07 «Капитошка и его 

друзья» 

«Удивительное 

рядом» 

«Удивительное 

рядом» 

«Удивительное 

рядом» 

«Удивительное 

рядом» 

 

24-28.07 «В гостях у «Неделя юных «Неделя юных «Неделя юных «Неделя юных 28.07-
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сказки» талантов» талантов» талантов» талантов» «День 

Нептуна» 

А
В

Г
У

С
Т

 

31.07-

4.08 

«Растем 

здоровыми» 

«Неделя 

интересных дел» 

 

«Неделя 

интересных дел» 

 

«Неделя 

интересных 

дел» 

«Неделя 

интересных 

дел» 

4.08 

Международ

ный день 

светофора 

7-11.08 «Неделя игры и 

игрушки» 

«Неделя 

Неболейки» 

 

«Неделя 

Неболейки» 

 

«Неделя 

Неболейки» 

 

«Неделя 

Неболейки» 

 

 

14-18.08 «Во саду ли, в 

огороде» 

«Во саду ли, в 

огороде» 

 

«Во саду ли, в 

огороде» 

 

«Во саду ли, в 

огороде» 

 

«Во саду ли, в 

огороде» 

 

 

21-31.08 «До свидания, 

лето» 

«До свидания, 

лето» 

 

«До свидания, 

лето» 

 

«До свидания, 

лето» 

 

«До свидания, 

лето» 

22.08- 

День 

Государстве

нного флага 

РФ 

31.08- 

Муз-

спортивный 

праздник 

«До 

свидания, 

лето!» 
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Работа с родителями 

№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственн

ые  

Отметка 

о 

выполне

нии 

1. Родительские собрания Июнь   

1.1 «Мы за здоровый образ жизни» в 

форме деловой игры 

-//- 2грв(Боч)  

2. Консультации на темы Июнь -

август 

Воспитатель   

2.1 «Как воспитать маленького 

патриота» 

Июнь 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.2 «Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание» 

-//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.3 «Природа и дети» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.4 «Безопасность в общественном 

транспорте» 

-//- 2грв (Боч)  

2.5 «Кукольный театр» -//- Младшая   

2.6 «Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание» 

-//- Младшая   

2.7 «Кукольный театр» -//- Средняя   

2.8 «Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание» 

-//- Средняя  

2.9 «Игры с мячом – польза для всего 

организма» 

-//- Средняя  

2.10 «Счастливые советы» -//- Средняя  

2.11 «Помогите ребенку научиться 

дружить» 

-//- Старшая  

2.12 «Игры с ребенком летом. Физическое 

воспитание» 

-//- Старшая  

2.13 «Игры с мячом – польза для всего 

организма» 

-//- Старшая  

2.14 «Счастливые советы» -//- Старшая  

  Июль    

2.15 «Игры с песком» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.16 «Целебная сила воды» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.17 «Вовлечение в сказку» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.18 «Безопасность детей летом» -//- Младшая   

2.19 «Игры с водой и песком» -//- Младшая  

2.20 «Игры с водой и песком» -//- Средняя   

2.21 «Развитие творческих способностей у 

детей» 
-//- Средняя   

2.22 «Безопасность детей летом» -//- Старшая   

2.23 «Развитие творческих способностей у 

детей» 

-//- Старшая  

  Август   
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2.24 «Страсти по игрушкам» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.25 «Как приучить ребенка есть овощи и 

фрукты» 

-//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

2.26 «Что читать и смотреть с детьми о 

ПДД» 

-//- 2грв (Боч)  

2.27 «Поход в зоопарк» -//- Младшая   

2.28 «Ошибки, которые нельзя 

совершать» 

-//- Младшая   

2.29 «Летние инфекции» -//- Средняя   

2.30 «Значение режима дня в жизни 

дошкольника» 
-//- Старшая   

3. Оформление летнего 

информационного материала на 

темы: 

Июнь -

август 

Воспитатели   

3.1 Папка-передвижка «1 июня – день 

защиты детей» 

Июнь 2грв (Влас, 

Яков) 

 

3.2 Папка-передвижка «Здравствуй, 

лето» 
-//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

3.3 Папка-передвижка «12 июня – День 

России 
-//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

3.4 Папка-передвижка «1 июня - день 

защиты детей» 
-//- Младшая   

3.5 Папка-передвижка «День России» -//- Младшая   

3.6 Памятка «Берегите природу» -//- Младшая   

3.7 Папка-передвижка «1 июня – день 

защиты детей» 

-//- Средняя   

3.8 Папка-передвижка «День России» -//- Средняя  

3.9 Папка-передвижка «Лето» -//- Средняя  

3.10 Папка-передвижка «1 июня – день 

защиты детей» 

-//- Старшая   

3.11 Папка-передвижка «День России» -//- Старшая  

3.12 Папка-передвижка «Лето» -//- Старшая  

3.13 Буклет «Играем в театр дома» -//- Старшая  

  Июль   

3.14 Буклет «Опытно - экспериментальная 

деятельность детей дома» 

-//- Младшая   

3.15 Буклет «Опытно - экспериментальная 

деятельность детей дома» 
-//- Средняя  

3.16 Памятка «Как проводить с ребенком 

досуг» 
-//- Средняя  

3.17 Буклет «Опытно - экспериментальная 

деятельность детей дома» 
-//- Старшая   

3.18 Памятка «Как проводить с ребенком 

досуг» 
-//- Старшая   

  Август    

3.19 Буклет «Общаться с ребенком… 

Как?» 

-//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

3.20 Папка-передвижка «Яблочный Спас» -//- Младшая   

3.21 Папка-передвижка «В отпуск с 

ребенком» 

-//- Средняя   
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3.22 Папка-передвижка «Три Спаса» -//- Старшая   

3.23 Папка-передвижка «В отпуск с 

ребенком» 
-//- Старшая   

4. Анкетирование родителей на темы - - - 

5. Беседы     

5.1 «Безопасность детей летом» Июнь  2грв (Влас, 

Яков) 

 

5.2 «Помогите ребенку научиться 

дружить» 

-//- Младшая  

5.3 «Счастливые советы» -//- Младшая  

5.4 «Помогите ребенку научиться 

дружить» 
-//- Средняя   

5.5 «Вместе весело играть» -//- Старшая   

5.6 «Советы на лето (когда доктора нет 

рядом)» 
-//- Старшая  

  Июль    

5.7 «На пляж с ребенком» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

5.8 «Ребенок на даче» -//- 2грв (Влас, 

Яков) 

 

5.9 «Развитие творческих способностей у 

детей» 

-//- Младшая   

5.10 «Безопасность детей летом» -//- Средняя   

5.11 «Игры с водой и песком» -//- Старшая   

  Август    

5.12 «Отдых и оздоровление детей летом»  2грв (Влас, 

Яков) 

 

6. Выставки рисунков, работ    

7. Конкурсы     

8. Фотовыставки, стенгазеты Июнь    

8.1 Фотогазета «Мир глазами детей» Июль  2грв (Боч)  

8.2 Семейные фотогазеты «Как мы 

провели лето» 
Август  2грв (Боч)  

 

Методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятие  Период  Ответственные  

1 Разработка плана работы на летний период 

с воспитанниками, воспитателями, 

родителями, социумом (перспективные, 

тематические) 

Май  Ст. воспитатель, 

воспитатели 

2. Организация проведения консультаций для 

воспитателей: 

- «Оздоровление детей в ЛОП»; 

- «Безопасность дошкольников». 

Июнь, июль Ст. воспитатель 

3. Организация выставок методической 

литературы. 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

4. Разработать рабочие программы 

воспитателей в соответствии с ФГОС и 

ФОП ДО 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 
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5. Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам) 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель, 

воспитатели 

6. Педагогический совет: 

«Анализ летней оздоровительной работы. 

Утверждение рабочих программ, планов 

педагогов. Готовность ДОУ на 2023-2024 

учебный год согласно ФГОС ДО» 

 

29.08.2023 Ст. воспитатель 

 

Контроль и руководство 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Тематический контроль «Организация 

закаливания дошкольников в летний 

период» 

Июнь  Ст. воспитатель 

2. Предупредительный: 

- организация с детьми дошкольного 

возраста, закаливающих мероприятий, 

питания; 

- соблюдение режима дня; 

- выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов; 

- готовность групп к новому учебному 

году; 

- выполнение натуральных норм питания 

детей. 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель, 

ст. медсестра 

3. Оперативный контроль: 

- организация прогулок; 

- соблюдение режима дня; 

- планирование работы на основе 

комплексно - тематического 

планирования; 

- организация условий для игровой 

деятельности; 

- проведение закаливающих процедур; 

- планирование подвижных игр; 

- организация и проведение утренней 

гимнастики; 

- организация спортивных игр; 

- соблюдение режима дня; 

- состояние рабочей документации. 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

4. Периодический контроль: 

- организация развивающей среды; 

- выполнение решений педагогических 

советов. 

В течение 

ЛОП 

Ст. воспитатель 

 

Административно – хозяйственная работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные 

1. Подготовка территории: В течение Завхоз  
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- уборка территории детского сада; 

- ликвидация сухостоя и сорных растений; 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

- ремонт оборудования на прогулочных 

участках, их покраска. 

ЛОП 

2. Частичный ремонт в приемных и групповых 

комнатах: покраска, побелка, ремонт мебели 

в группах. 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели, 

младшие 

воспитатели. 

3. Генеральная уборка в групповых и спальных 

комнатах и подсобных помещениях: 

- просушка постельных принадлежностей 

(одеяла, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

- мытье светильников и окон. 

В течение 

ЛОП 

Завхоз, младшие 

воспитатели 

4. Дополнить выносной материал игрушками и 

пособиями для игр с песком и водой для 

развития детей 

Июнь  Воспитатели  
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